
 

 

CITOYEN, CITOYENNE DE L’ANNÉE 
 
 

Guillaume Ouellet 
 
Fier résident de Victoriaville, Guillaume Ouellet est un athlète paralympique de haut niveau. Spécialiste 
du 5000 mètres, le coureur est tellement rapide qu’il s’entraîne avec des athlètes sans handicap… malgré 
sa déficience visuelle. 
 
En aƩeignant sa majorité en 2004, le naƟf de la Montérégie reçoit un diagnosƟc de réƟnite pigmentaire. 
De fait, son champ de vision a diminué au fil des années pour aƩeindre dix degrés ; il ne lui reste donc 
que la vision centrale. Dès ce moment, les Jeux paralympiques deviennent un rêve pour lui. 
 
Le coureur est sélecƟonné dans l’équipe naƟonale en 2013. Deux ans plus tard, il obƟent deux première 
place coup sur coup : au 1500 mètres aux Jeux parapanaméricains puis aux Championnats du monde du 
Comité internaƟonal paralympique au 5000 mètres. AthléƟsme Canada le désigne alors para-athlète de 
l’année. 
 
Pour réaliser de telles performances, l’ancien Vulkin et cofondateur du club CiƟus ne néglige aucun 
effort, dont celui de s’entraîner à une centaine de kilomètres de chez lui. Une contrainte significaƟve 
pour une personne empêchée de conduire par son handicap. À ceƩe époque, il quiƩe également son 
emploi pour se concentrer à son entraînement et pouvoir consacrer du temps à son premier enfant. 
 
En 2016, le rêve devient réalité ! Le Victoriavillois représente le Canada aux Jeux paralympiques de Rio. 
CeƩe sélecƟon consƟtue l’abouƟssement de cinq années de travail, tout comme sa quatrième place au 
5000 mètres. 
 
Guillaume fait une seconde fois parƟe de la délégaƟon de notre pays lors des Jeux d’été suivants à Tokyo, 
en 2020. Il termine alors en cinquième posiƟon, toujours sur sa distance de prédilecƟon. 
 
Après être revenu sur le podium internaƟonal en 2023 avec une médaille de bronze au 5000 mètres 
masculin des Championnats du monde d’athléƟsme paralympique, l’athlète se qualifie pour Paris 2024. 
Conscient qu’il s’agira de ses troisièmes et derniers Jeux en carrière, il souhaite surtout s’amuser et 
profiter du moment. 
 
Mission accomplie ! Sixième à boucler le 5000 mètres, il savoure son entrée au presƟgieux Stade de 
France devant 50 000 personnes et étreint longuement sa famille et ses amis dans les gradins après 
l’épreuve. 
 
Afin de souligner ses remarquables performances sporƟves sur la scène internaƟonale et sa parƟcipaƟon 
aux Jeux paralympiques de Paris 2024, qui font de lui un digne représentant de notre communauté, la 
Ville de Victoriaville confère le Ɵtre de Citoyen de l’année à Guillaume Ouellet.  


