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Les Jours J du patrimoine : programmation 2026 
 
 

Victoriaville, le 28 avril 2026. – La MRC d’Arthabaska et la Ville de Victoriaville sont heureuses 
d’annoncer le retour des Jours J du patrimoine et dévoilent la programmation 2026 de cet 
événement rassembleur, qui propose une série d’activités gratuites mettant en lumière la 
richesse et la diversité du patrimoine du territoire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pensée comme une invitation à explorer, comprendre et ressentir le patrimoine sous toutes ses 
formes, cette nouvelle édition propose un parcours allant du patrimoine naturel au patrimoine 
immatériel, en passant par les savoir-faire, les traditions et la création artistique. 
 
Entre patrimoine naturel et immatériel 
 
L’édition 2026 de l’événement Les Jours J du patrimoine s’amorcera dès le 23 mai avec une 
balade découverte des plantes sauvages printanières, animée par Joanie Bélanger, de L’atelier 
de cueillette, au parc du Boisé-des-Frères à Victoriaville.  
 
Technicienne en écologie et botaniste de métier, Joanie Bélanger travaille depuis 17 ans avec 
la forêt et les plantes sauvages. Sa passion pour le bien-être et les plantes l’a conduite à étudier 
les plantes médicinales et comestibles, et à faire de la cueillette au rythme des saisons une 
pratique intégrée à sa vie.  
 
Aujourd’hui, elle fait découvrir cette richesse pour créer une culture où l'humain est en lien avec 
la nature pour notre plus grand bien et celui du vivant.   
 
Guidé(e)s à travers la forêt, les participant(e)s seront invité(e)s à ralentir, observer et 
redécouvrir les plantes comestibles et médicinales qui poussent à proximité. Une expérience 
immersive qui permet d’apprendre à reconnaître, cueillir et utiliser ces ressources naturelles 
dans le respect des écosystèmes. 

http://www.mrcarthabaska.ca/jours-j-patrimoine


 
 

 

 
Deux plages horaires sont offertes (10 h à 12 h et 13 h à 15 h). Les places étant limitées, nous 
vous invitons à vous inscrire à l’une des deux balades à www.mrcarthabaska.ca/jours-j-
patrimoine-inscription ou au 819 752-2444. 
 
Une programmation diversifiée, ancrée dans le territoire 
 
Les Jours J du patrimoine se poursuivront avec trois activités distinctes, chacune mettant en 
lumière une facette unique du patrimoine arthabaskien : 
 

• 19 août – Pavillon du Mont Arthabaska 
Activité familiale animée par le Musée des Abénakis : une immersion dans les traditions et 
savoir-faire de la Nation W8banaki, incluant un atelier de fabrication de poupée de maïs.  
 

• 24 septembre – Vignoble Les Côtes du Gavet, Tingwick 
Conférence sur le patrimoine agricole présentée par Chantal Lefebvre, agente de 
développement en patrimoine immobilier.  
 

• 3 novembre – Maison Fleury, Victoriaville 
Conférence-discussion animée par Sara Legault, portant sur l’influence des Bois-Francs dans 
l’inspiration artistique et la création. 
 
Une invitation à se reconnecter au patrimoine 
À travers cette programmation, les Jours J du patrimoine proposent une rencontre entre passé 
et présent, entre nature et culture, entre savoirs anciens et regards contemporains. 
La programmation complète et les modalités d’inscription sont disponibles à l’adresse : 
www.mrcarthabaska.ca/jours-j-patrimoine. 
 

 
 

 
Ce projet est mené conjointement par la MRC d’Arthabaska et la Ville de Victoriaville et réalisé 
grâce au soutien financier du gouvernement du Québec dans le cadre de l’Entente de 
développement culturel. 
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MRC d’Arthabaska 
 
Pour informations : 
Véronique Audy 
Agente de développement culturel, MRC d’Arthabaska 
819 752-2444, poste 4271 | veronique.audy@mrcarthabaska.ca 
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