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Créer son compte et
synchroniser ses données

—>

>
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Téléchargez lI'application ProPulsion

Cherchez "Propulsion" dans I'Apple Store, dans le Google Play
Store ou en cliguant sur un des liens suivants.

#_  Télécharger dans

@& I'App Store

L'OBTENIR SUR

® Google Play

propulsion

propulsion


https://apps.apple.com/ca/app/propulsion/id1626861509
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.propulsionsport.app

propulsion

Créez votre
compte

Entrez votre
code d’acces

NN

propulsion

wVille

Veuillez entrer votre code d’acces

Continuer avec une adresse courriel

{- Email
I
& Continue with Apple

( G Continue with Google }

propulsion



Synchronisez de vos activités

92 40 29 94 | 84

he 12 décembre

Q9 8202 pas
C) 45 min

17km  F £ +2

O

Téléphone Android

‘::? Google Fit

L’application Google Fit a jour est nécessaire
pour la synchronisation.

Propulsion synchronise avec 'application
Google Fit pour le suivi de vos pas, de vos
entrainements et de vos distances
parcourues.

[

Téléphone Iphone

v

apple santé

L’application Apple Santé a jour est
nécessaire pour la synchronisation.

Propulsion synchronise avec I'application
Apple Santé pour le suivi de vos pas, de vos
entrainements et de vos distances
parcourues.

Q

Montre d’activité

& WATCH

GarRMIN. i fitbit

Vous pourrez connecter votre montre

Apple Watch, Fitbit ou Garmin pour le

suivi de vos pas, de vos entrainements
et de vos distances parcourues.

propulsion



Syncrhonisez vos autres applications de sport (optionnel)

Si vous utilisez d'autres applications d'entrainement ou de mise en forme, connectez-

les a votre application de suivi sélectionnée afin que vos données se synchronisent
automatiqguement dans l'application ProPulsion.

s ™
& WATCH

# fitbit.

~

A
N GARMIN. >
9

‘::? Google Fit

\ /
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Bienvenue dans
I'application !

—>
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Points d'activité

L M J

85 54 76 92 40 29 94

Dimanche 12 décembre

89 8202 pas

84 5.

4 points

1.7km £ +2

-+ Ajouter un entrainement

Vos activités quotidiennes

Chaque jour, accumulez jusqu'a 100 points
en fonction de votre nombre de pas et de

minutes actives.

/

Ajout manuel d'une activité

Vous pourrez ajouter manuellement un entrainement en
choisissant le type, la date, la durée et la distance.

+ Ajouter un entrainement

propulsion

propulsion



Votre score actif

AN

Il s’agit d’un indicateur de
votre niveau d'activite, basé
sur la moyenne de vos
points d'activité des 7
derniers jours.

“ Score actif

Votre score actif est basé sur la moyenne de
points d'activité des 7 derniers jours

744

23 au 29 janvier

D
85 30 52 44 82 58 74
Votre pallier Voir le classement >

Votre score actif vous permet d'étre jumelé avec des
collegues ayant un niveau d'activité similaire

4 3 2 th 1

Détails

propulsion

9:41

& Classement

€ | Sébastien Robitaille

Line Quellette

Azaria Chavannes

Annabelle Gagnon

Sébastien R.

Manon Lamoule

Mario Lemieux

Isabelle huot

Wayne Gretsky

Cole Caufield

Le classement
par paliers

Votre score actif vous place
dans un palier avec des
collegues au niveau d’activité
similaire.
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Vos tendances

AN

La section "Tendances" vous
permet de mesurer votre
activité par rapport aux
recommandations officielles
en matiere d’activité
physique.

Tendances

G) Minutes actives

L'OMS recommande de faire 150 minutes d'activité
physique d'intensité modérée par semaine.

Total des 7 derniers jours

345 min

9 Pas quotidiens

Il est recommandé de faire 7500 pas par jour afin de
maintenir une bonne sante.

 d

10 340,

" derniers jours

as/jour

propulsion

Co2 évité

Kg de CO2 évités par la mobilité active
comparativement a une voiture a essence.

Depuis le 12 décembre 2024.

1.6 kg
£ 2km S 20km

Equivalent en arbres plantés

Votre empreinte
carbone

La fonctionnalité de
I'empreinte carbone vous
aide a comprendre I'impact
de vos déplacements actifs
sur lI'environnement.

1



9:d1 ll“ ? -

& Défis Défis terminés >

Septembre

¥

30 kmen 10 jours

27 sept. - 06 oct. @ Distance &2 Individuel

Octobre

v

50 000 pas en 10 jours

5 11 oct.-20 oct. Q9 Pas 2 Individuel

! ¥ 500

35 km a la marche en 10 jours

250ct.-03nov. () Distance 2 Individuel

Novembre

of

Les défis et missions

La section défi vous permet
de visualiser les défis et les
missions individuelles en
COours, a venir ou passées.
Découvrez différents modes
de défi et restez actif.

propulsion
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Les quiz

Complétez des quiz et

sondages portant sur la
nutrition, le sommeil, les
saines habitudes, le sport, le
bien-&tre et I’environnement.

Nutrition

Le systeme de points
et de récompenses

La section XP vous donne un

N—>

resumeé de votre cumul de points
d'activités, de défis et de quiz, en
plus des récompenses atteignables,
déterminées par votre organisation.

propulsion

< Tirage de mars

Total W 11 340 XP
23 sept. - 31 déc 2024

4> Points d'activité + 10 020 xp

R Défis + 1 000 xp

Quiz + 320 xp

Voir I'historique =

Allocation sport et mieux-étre

y 2000 1 chance de tiage

W 3000 2 chances de tirage

y 5000 3 chances de tirage

y 7500 4 chances de tirage

y 10 000 5 chances de tirage

Prix

Apple Watch série 10
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Votre profil

AN

La section profil vous permet
de voir vos records d'activité
et vous donne acces aux
réglages de l'application.

*

Sébastien Robitaille
Ventes et marketing \ Québec

propulsion

Records

Points d'activité 25mars 2023 98

2mai 2023 21 340 pas

Minutes actives 2mai2023 210 min

propulsion

& Réglages
Général

2 Informations personnelles

® Avatar

© Appareil de suivi des activités

Q1 Notifications push

] Emails

Support

FA.Q

© Unité de mesure

&) Politique de confidentialité

Systeme

-0- Apparence

Les réglages et
les ressources

La section réglages vous
permet de consulter vos
informations et d'accéder au
centre d’aide pour les
utilisateurs.
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