
 

 

 
Marie-Pier Desharnais 

 
 
Marie-Pier Desharnais avait 19 ans lorsqu’elle a miraculeusement survécu au plus grave tsunami 

de l’histoire, celui survenu en décembre 2004 dans l’océan Indien. Souffrant d’un choc post-

traumaƟque, la Victoriavilloise d’origine parvient à trouver un sens à ce malheur en étudiant en 

gesƟon des catastrophes, puis en se servant de ceƩe épreuve comme carburant. 

 

Toujours avide de voyage, elle découvre le trekking lors d’un séjour au Népal en septembre 2016. 

Ce sport se transforme rapidement en passion. Après sa première randonnée au camp de base de 

l’Everest, elle escalade plusieurs sommets, dont le Kilimandjaro en Tanzanie, l’Elbrous en Russie 

et le Manaslu au Népal, la huiƟème plus haute montagne sur Terre. 

 

En mai 2021, l’aventurière aƩeint le point le plus élevé de la planète, le mont Everest, puis devient, 

l’année suivante, la première femme à brandir le drapeau canadien au sommet du K2 (le sommet 

de sa vie) au Pakistan, le deuxième plus verƟgineux au monde et l’un des plus exigeants. Aucun 

Québécois, homme ou femme, n’avait encore réussi cet exploit. 

 

Inarrêtable, elle gravit l’un après l’autre les monts Vinson puis Sidley en AntarcƟque en janvier 

2023. Ce faisant, elle représente la première femme des Amériques à compléter l’ascension des 

sept plus hauts volcans du monde. Avec ce voyage, elle conclut également son projet Apex 

Woman, qui visait à élever l’empreinte féminine sur cinq des crêtes les plus difficiles, soit Ojos des 

Salado (6893 m), Everest (8848 m), K2 (8611 m), Vinson (4892 m) et Sidley (4285 m). 

 

Mais pas quesƟon de se reposer sur ses lauriers. La naƟve de Victoriaville a toujours dans sa mire 

un record mondial : devenir la première femme à grimper les sept plus hauts sommets 

montagneux et les sept plus hauts sommets volcaniques sur les sept conƟnents. Il ne lui manque 

que le mont Denali (6190 m), en Alaska. 

 

Souhaitant inspirer les gens, et tout parƟculièrement les femmes, et les amener à passer à l’acƟon 

quel que soit leur objecƟf, elle accepte de raconter son histoire et ses aventures dans Nous 

sommes des montagnes, son autobiographie parue en février 2024. 



 

 

 

Alpiniste de haute alƟtude, la Victoriavilloise Marie-Pier Desharnais est un exemple de courage et 

de dépassement de soi. Pour tous ses exploits qui élèvent l’ensemble de notre communauté, la 

Ville de Victoriaville lui confère le Ɵtre de Citoyenne de l’année. 

 

 


