Action Toxicomanie

Issu d’un projet de concertation sur les territoires des MRC d’Arthabaska et de L’Erable il y a maintenant
prés de 35 ans, Action Toxicomanie intervient aupres des jeunes de 10 a 30 ans afin de prévenir les

dépendances et de promouvoir la santé globale.

Sommairement, a travers différents ateliers présentés dans les écoles primaires et secondaires, les
intervenantes et les intervenants d’Action Toxicomanie informent des risques liés a la consommation de

substances psychoactives ainsi qu’a I'usage abusif d’Internet et des nouvelles technologies.

Concrétement, Action Toxicomanie travaille a retarder I’dge de la premiére consommation en favorisant
le développement de compétences personnelles et en initiant les éléves aux stratégies alternatives a la

consommation.

Dans la foulée, I'organisme permet aussi le repérage précoce des jeunes plus vulnérables et
I'intervention auprés d’eux.

Parallélement au travail effectué auprés de la jeunesse, Action Toxicomanie offre du soutien aux parents
d’adolescents ayant été initiés a la consommation de substances psychoactives ou présentant un
probléme de dépendance. Cela permet de repérer le type d’accompagnement qui s'impose.

Mis en place en 1991, Action Toxicomanie, qui loge au 59 de la rue Monfette, a vu, avec les années, sa
renommée et ses compétences s’étendre bien au-dela de Victoriaville et de sa région d’origine. A tel
point que I'organisme victoriavillois ceuvre désormais sur I'ensemble du Centre-du-Québec et de la

Mauricie.

Cela explique la portée considérable de son action. Pour s’en faire une idée, il suffit de consulter le plus
récent rapport annuel d’activités de I'organisme (2023). Cette année-I3, les intervenants et les
intervenantes d’Action Toxicomanie ont animé pres de 2 000 ateliers, dont 500 aupres d’éleves du

troisieme cycle du primaire et 1 470 aupres de classes du secondaire.



Au total, en une seule année, c’est plus de 40 000 jeunes qui ont été directement sensibilisés aux risques
associés a la consommation de substances psychoactives et a I'usage abusif d’Internet et des nouvelles

technologies.

Les intervenantes et les intervenants de I'organisme voient aussi individuellement les éléves présentant
un profil plus a risque. En 2023, quelque 1 300 jeunes ont ainsi bénéficié de ces rencontres individuelles

et d’un suivi rapproché.

La mission de I'organisme va encore plus loin. Ainsi, Action Toxicomanie organise des formations a
travers le Québec a I'intention de personnes désireuses de savoir repérer les jeunes en situation de
vulnérabilité et qui ont besoin d’étre dirigés vers une ressource spécialisée. Pas moins de

2 500 personnes ont suivi cette formation en 2023.

Il y a maintenant pres de 35 ans qu’Action Toxicomanie et ses intervenantes et intervenants ceuvrent

aupres des jeunes de notre collectivité et au-dela de celle-ci.

Son savoir-faire, son savoir-étre et son efficacité ont, depuis longtemps, largement traversé les
frontieres victoriavilloises pour s’étendre dans I'ensemble du Québec ; qu’on en veuille comme autre
témoignage le programme « Dévelop’action » qu’a élaboré I'organisme et qui, aujourd’hui, est le plus
utilisé au Québec. On le retrouve, par exemple, en Mauricie, en Estrie, en Outaouais, en Abitibi-
Témiscamingue, sur la Cote-Nord, en Gaspésie—lles-de-la-Madeleine, dans les Basses-Laurentides, en

Montérégie et au Saguenay—Lac-Saint-Jean.

Pour son apport au développement de saines habitudes de vie chez les jeunes, pour le soutien qu’il leur
apporte afin de se prémunir contre les risques de dépendance, pour ses quelque 35 ans de ténacité,
pour ses résultats exceptionnels et parce qu’il fait briller le nom de Victoriaville a I’extérieur de nos
frontieres, la Ville de Victoriaville décerne a Action Toxicomanie le titre de grand officier de I'Ordre

Victorien.



