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Activités� 
gratuites

Programmation  
�culturelle estivale
Été 2026

Samedi 4 juillet › 15 h	

Alfa 
Rococo
Parc Mgr-Grenier

Samedi 1er août › 15 h	

Chloé 
Leclerc
Parc du Meunier

Samedi 18 juillet › 15 h	

Andie 
Therio
Parc du Carré-Versailles

Samedi 15 août › 15 h	

Alphonse 
Bisaillon
Parc Gingras

Aidez-nous à améliorer  
nos activités et nos  
événements en remplissant 
ce court sondage!

Quartiers 
en spectacle
Animation familiale dès 13 h

Circuits  
et parcours

vic.to/circuits

Expositions en plein air 
Parc du Réservoir-Beaudet

Mai à août
Capteur de temps  
Marie-Aube Laniel

Passage Camille-Langlois

Juin à septembre
Caravane balcon  
Jean-Simon D. Nolet  
et Andréanne Fréchette

Rue de la Gare

Juin à septembre
Dix ans d'arts vivants  
Martin Morissette

Parc du Boisé-des-
Frères-du-Sacré-Cœur

Juin à octobre
Exposition des membres 
Atoll | art actuel

Artistes en résidence 
Boisé-des-Frères-du-Sacré-Cœur

1er au 20 juin Louise Magnan

28 juin au 11 juillet Marilou Forget

19 au 25 juillet Collectif Omnivart

2 au 22 août Marie-Aube Laniel

23 août au 12 septembre Alexandre Ricard

Fête nationale  
du Québec
Mardi 23 juin › 17 h

Colisée Desjardins

Fête du Canada
Mercredi 1er juillet › 17 h 30

Parc Jean-Béliveau

Mont en fête
Samedi 22 août › 13 h

Mont Arthabaska

Grand spectacle 
Fête du Travail
Dimanche  
6 septembre › 18 h

Parc Terre-des-Jeunes

Stations d’exercice en plein air 

Les lundis › 10 h à 11 h
Animation du Parcours Hop par des  
spécialistes de l’activité physique
Du 6 juillet au 10 août Parc Mgr-Milot

Samedi 29 août › 15 h	

Alexandre 
Désilets
Parc Pie-X

Pour en savoir plus, consultez le

vic.to/ete



Musique sur la place
Les dimanches › 19 h
Place Sainte-Victoire › Scène Pierre-Bruneau

5 juillet Simply Jazz

12 juillet Par les Cornes

19 juillet Lilas L'Bon Temps

26 juillet Les Costauds

2 août Laura Schembri

9 août Balcon sans princesse

16 août Valérie Carpentier

Variété jeunesse
Les lundis › 18 h 30
Complexe multifonctionnel du parc Terre-des-Jeunes

6 juillet A à Z

13 juillet La récréation de Mozart

20 juillet La Rumba des Fleurs

27 juillet Contre le vent : les aventures fantastiques et 
hautement improbables de Don Quichotte

3 août Rock’n roll et étincelles!

10 août Le Bouquet

17 août Les Corsaires du Saint-Laurent

Danse en ligne
Les mardis › 19 h à 21 h
Complexe multifonctionnel du parc Terre-des-Jeunes

Du 9 juin au 22 septembre*

* Excepté le 23 juin et le 4 août.

Animation familiale
Complexe multifonctionnel du parc Terre-des-Jeunes

10 juillet 16 h à 21 h Ultime Ninja gonflable 

31 juillet 15 h à 21 h Laser tag   
(inscription obligatoire)

13 septembre 13 h à 17 h Autos tamponneuses

10 octobre 13 h à 17 h Atelier de DJ

10, 11 et 12 octobre 10 h à 18 h Mini pumptrack 

Programmation culturelle estivale
Place à la découverte
Les mercredis › 19 h
Place Sainte-Victoire › Scène Pierre-Bruneau

8 juillet Une voix plurielle par Claude Vallières

15 juillet L'ascension d'un Wendat par Dan L'initié

22 juillet Une vie de papier; œuvres et mémoires  
de Denise Boucher

29 juillet Danse et percussions de Côte d'Ivoire

5 août El Dorado Snack-Bar par la Troupe Quapla

12 août Match d'improvisation de la LIVE

19 août Relève musicale du programme Musique-études  
Le boisé

Boisé en musique
Les jeudis › 19 h
Agora du Boisé-des-Frères-du-Sacré-Cœur

9 juillet Roseline Dion

16 juillet Roman Zavada

23 juillet Deux Violoncelles

30 juillet Catherine LeBlanc Duo

6 août Nikyta Mathieu-Champagne

Cinéma en plein air pour ados
Les jeudis › Au coucher du soleil
Complexe multifonctionnel du parc Terre-des-Jeunes

Les 13 et 20 août

Animation des pianos publics
Les dimanches › 15 h
12 juillet Bibliothèque Charles-Édouard-Mailhot

26 juillet Carré 150

16 août Mont Arthabaska

Visites patrimoniales 
Les dimanches › 10 h
Départ de la place 
Sainte-Victoire

Départ de la bibliothèque 
Alcide-Fleury

19 juillet Centre-ville 9 août Vieil Arthabaska

Visites de cimetière
Les mardis › 19 h

30 juin Cimetière 
Sainte-Victoire 4 août Cimetière 

Saint-Christophe

Chlorophone : musique végétale
Jeudi 23 juillet › 17 h à 19 h
Résidence d’artistes du Boisé-des-Frères-du-Sacré-Cœur

	

Découverte culturelle

Y ga 
sur la montagne

Du 3 juillet au 15 août

Mardi • 18 h à 19 h
Mont Arthabaska

7 juillet
Yoga fonctionnel  
pour développer 
force, mobilité  
et conscience

14 juillet
Yoga pour la stabilité  
et la présence à soi

21 juillet
Ancrage et présence

28 juillet
Yoga zen 

4 août
Mobilité et ouverture

11 août
Réveiller l’énergie  
et la faire circuler

Mercredi • 10 h à 11 h
Mont Arthabaska

8 juillet
Yoga ressourcement  
du corps et de l’esprit

15 juillet
Libérer le corps,  
apaiser l’esprit et  
ouvrir le cœur

22 juillet
S’ancrer et ralentir  
avec la nature

29 juillet
Vitalité et joie de vivre

5 août
Yoga chaise 

12 août
Yoga ressourcement  
du corps et de l’esprit

Vendredi • 10 h à 11 h 
Mont Arthabaska

3 juillet
Yoga actif (balle)

10 juillet
Habiter pleinement  
son corps et l’instant

17 juillet
Yoga pour renforcer  
et délier le corps

24 juillet
Rayonner et activer  
son énergie solaire

31 juillet
Yoga matinal actif 

7 août
Un espace de calme 
et de ressourcement

14 août
Se relier à soi, aux 
autres et à plus grand

Yoga en famille
Samedi • 10 h à 11 h

11 juillet
  En cas de pluie, la séance est annulée.

Yoga en famille pour le plaisir  
de bouger ensemble

25 juillet
Yoga en famille pour le plaisir  
de bouger ensemble

15 août
Bouger, respirer et partager en toute simplicité

Nouveau lieu 
pour le yoga 

en famille
Parc Terre- 
des-Jeunes

�En cas de pluie, déplacé au Complexe  
multifonctionnel du parc Terre-des-Jeunes.

  �En cas de température incertaine, consultez le vic.to/ete pour savoir 
si l’activité est déplacée ou annulée.


